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代谢综合征患者痰湿内蕴证与现代医学指标的相关性

李惠林 张志玲 李增英 赵恒侠 刘雪梅 董彦敏 刘燕萍

�深圳市中医院内分泌科
，

广东省深圳市福华路 �号
，
�������

仁摘 要」 目的 研究代谢综合征痰湿内蕴型与现代医学指标之间的关系
，

为中医辨证寻找客观依据
。

方法 共收集代谢综合征

患者 �� 例
，

辨证分为痰湿内蕴组 �� 例
，

非痰湿内蕴组 �� 例
，

测量两组的身高
、

体重
、

腰围
、

血压
，

测定血清瘦素
、

胰岛素
、

血脂
，

计算

胰岛素抵抗指数
、

体重指数
。

结果 痰湿内蕴组的瘦素
、

体重指数
、

收缩压
、

空腹胰岛素
、

胰岛素抵抗指数均高于非痰湿内蕴组
。

结

论 体重指数
、

瘦素
、

空腹胰岛素
、

胰岛素抵抗指数可能作为代谢综合征中医辨证的客观指标
。
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代谢综合征����包括了中心性肥胖
、

高胰岛素血

症
、

糖耐量减低和�或�糖尿病
、

高血压
、

血脂异常
、

微量

白蛋白尿等一系列代谢紊乱证候
，

其最直接的后果是

心血管疾病的患病率和病死率大为增加 〔‘ 〕 。

本文主要

研究代谢综合征患者痰湿内蕴证与胰岛素抵抗指数
、

血清瘦素
、

胰岛素
、

血糖
、

血压
、

体重指数
、

腰围等指标

之间的关系
，

以探讨痰湿 内蕴证在代谢综合征辨证施

治中的重要性
，

为中医辨证代谢综合征寻找客观依据
，

以便更好地指导临床治疗
。

� 临床资料

� � 一般资料

病例来源于深圳市中医院内分泌科门诊及住院的

代谢综合征患者共 ��例
，

辨证分为痰湿内蕴组 �� 例
，

非痰湿 内蕴组 �� 例
�
痰湿 内蕴组男性 �� 例

，

女性 ��

例
，

平均年龄 ���
�

�� 士 ��
�

��� 岁
，

平均病程 ��
，

�� 士

�
�

���年 �非痰湿内蕴组男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

平均年

龄���
�

��士 ��
�

���岁
，

平均病程��
�

��士�
�

���年
。

经单

基金项 目
�

深圳市科技计划资助项 目��。 。�������

通讯作者
�

李惠林
，������������

�

���
，
�����������

因素方差分析
，

两组患者年龄 比较差异不显著 �尸�

�
�

���
，

经 丫检验
，

两组患者性别构成比差异无显著性

意义�尸��
�

���
，

说明两组的临床资料具有可比性
。

�
�

� 诊断标准

�
�

�
�

� 西 医诊断标准 符合国际糖尿病联盟�����在

����年 �月颁布的代谢综合征的全球共识定义川
。

某

个体在具有必备指标的基础上至少还具有其他指标中

的任何两项者可被诊断为代谢综合征
。

必要指标
�

中心

性肥胖 �在中国人种中定义为男性腰围���
��

，

女性

腰 围 � ���� �
。

其 他 指 标
�

甘 油 三 醋 � ��������

��
�

��������
，

或已接受针对性治疗 �高密度脂蛋白胆

固醇 ����
一

��水平降低
�

男性����������
�

�������

��
，

女胜����������
�

���������
，

或已接受针对性的

治疗
�血压升高

�

收缩压������ �������或舒张压

������������
，

或已接受降压治疗
，

或此前 已被诊

断为高血压 �空腹血糖 ������ ����������
�

������

��
，

或已被诊断为 �型糖尿病
。

�
�

�
�

� 中医辫证标准 目前尚缺乏代谢综合征中医

辨证的统一标准
，

我们结合 自己的临床经验
，

依据 《中
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医诊断学尸」，

制定了暂行标准如下
�
以胸院痞闷

、

形体

肥胖
、

肢体困重甚或酸痛
、

困倦思睡
、

舌苔腻为主要症

状
。

次要症状包括
�

纳呆
、

面色晦垢
、

头晕 目眩
、

头重如

裹
、

口腻不渴
、

恶心
、

或见大便稀塘
、

小便混浊
、

呕吐痰

涎
、

脉滑或濡缓
。

具有两项或两项以上主要症状
，

兼其

一项或一项以上次要症状者即可诊断为痰湿内蕴型
。

由 �名主治医及主治医以上中医师协同诊断
口

�
�

� 纳入标准

符合西医诊断标准者
，

且年龄 ��一�� 岁
。

同一个

体中同时存在高血糖
、

高血压及血脂紊乱的组合形式
。

�
�

� 排除标准

有急性并发症
、

严重感染
、

严重肝肾功能损害
、

心

功能不全者 �合并有其他内分泌疾病者 ��型糖尿病
、

继发性高血压
、

家族性血脂异常者 �女性妊娠期和哺乳

期患者
。

患者不论是否服药
，

只要符合诊断
、

纳人
、

排除标

准者均可作为研究对象
。

� 研究方法

�
�

� 检坝弓指标及方法

受检者脱鞋
、

免冠
，

穿内衣裤
，

由专人测量身高
、

体

重
、

腰 围��
，

取腋中线处骼前上棘与肋 弓连线的中

点 �����
、

空 腹 胰 岛素 ������
、

餐 后 �小 时 血 糖

�������
、

餐后 �小时胰岛素��������
、

糖化血红蛋

白�����
��均由我院临床检验科检测 �血清瘦素采用

����� 法
，

由美国 ���公司提供试剂盒
。

计算体重指

数�����和胰岛素抵抗指数�����
一

���
。

����体重

�����身高��
�
�

，
�����

一

�� 按 ���� 模型提出的公

式
� �����

一

�� 一 ��� ��������� �����������

��
�

�
。

数据采集
、

辨证
、

统计分别由专人负责
。

�
�

� 统计学方法

所有统计学资料均采用 ������
�

�软件进行处

理
，

正态分布的计量资料用 牙士 ，
表示

，

组间差异采用

单因素方差分析
，

参数间进行 ������� 相关分析
。

� 结果

附 表 示
，

痰 湿 内蕴 组 血 清 瘦 素水 平
、

���� 及

����
一

�� 均高于非痰湿 内蕴组
，

差异有显著性意义

�尸��
�

����痰湿内蕴组 ���
、

���均较非痰湿内蕴组

高
，

差异有显著性意义 ��� �
�

����痰湿 内蕴组 �
、

���均高于非痰湿内蕴组
，

但差异无显著性意义�尸�

�
�

����痰 湿 内蕴 组 与 非 痰 湿 内蕴 组 比较
，
���

、

�����
、

������
、

����� 差异 均无 显 著性 意义 ���

�
�

���
。

经 �������
相关分析发现

，

瘦素与 ���呈正相关

�� 一 �
�

����
，

差 异 有 显 著 性 意 义 �尸 一 �
�

��� ��与

����
一

�� 呈正相关 ��一 �
�

����
，

有显著性意义 ���

�
�

�����与 ���
、

�
、

���
、

����
、

����� 呈正相关
，

但

均无显著性意义�尸��� ���
。

附表 两组患者代谢综合征各指标的比较�至士
��

指标�单位� 痰湿内蕴组 非痰湿内蕴组
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与非痰湿内蕴组 比较
， � 尸��

�

��
，

“ 尸� 。
·

��

� 讨论

对于代谢综合征
，

中医多从疾病的不同阶段
，

根据

其临床表现
，

分别从肥胖
、

消渴
、

眩晕
、

胸痹等病证认识

并加以辨证论治
。

现代研究多认为
，

痰湿内蕴与代谢综

合征关系密切
。

刘林等川认为
，

患者在出现临床糖尿病

前有 ���� 年的病程
，

符合湿性豁腻的特点
。

全小林

等��，
�〕认为

，

中心性肥胖是代谢综合征形成的始动因

素
，

也是代谢综合征证候群的中心环节
，

过食和少动是

其主要原因
。

脾主四肢肌肉
，

活动减少必然影响脾的健

运
，

脾不能为胃行其津液
，

脾不散精
，

物不归化则为痰
、

为湿
、

为浊
、

为脂
，

进而变证百出
。

关于代谢综合征的发病机制 目前尚无统一 的认

识
，

研究多集中在胰岛素抵抗
、

肥胖
、

炎症反应
、

氧化应

激等方面
。

传统观点认为
，

胰岛素抵抗在代谢综合征发

病机制中占据重要地位
，

是代谢综合征的中心环节
。

随

着对脂肪组织内分泌特性的新认识
，

瘦素在代谢综合

征发病中的作用越来越受到重视
。

瘦素主要作用于下

丘脑的瘦素受体
，

通过抑制食欲
，

减少能量摄取
，

增加

能量消耗
，

减少脂肪合成来调节能量代谢和机体的脂

肪储存
。

瘦素不仅与肥胖关系密切
，

而且与胰岛素之间

存在双向调节作用
。

在胰岛素抵抗发病机理中发挥举

足轻重的作用
，

与高胰岛素血症是胰岛素抵抗的表现

一样
，

高瘦素血症是机体瘦素抵抗的表现
，

因此瘦素是

代谢综合征多种代谢异常发生发展的重要原因
，

高瘦

素血症是代谢综合征的组成部分〔�口。

本研究共收集代谢综合征患者 �� 例
。

辨证为痰湿

内蕴型的有 �� 例
，

占所有中医证型的 ��� �辨证为非
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痰湿内蕴型者
，

包括气阴两虚型
、

气虚血癖型
、

痰察互

结型等共 �� 例
，

占所有证型的���
。

由此可见
，

痰湿内

蕴辨证在代谢综合征中医辨证中占据重要地位
。

痰湿的本质是指在人体生理过程或病理变化过程

中
，

应当排出体外
，

而未排出
，

从而在体内堆积起来的

代谢产物或病理产物 �以及虽属于正常范畴
，

但过量蓄

积的物质
匕�」。

痰湿既是病理产物
，

生成之后又可作为致

病因素
，

渗透到机体的各个脏腑
、

经络
，

引发多种病变
。

“
百病多为痰作祟

” ， “
痰为百病之母

” ，《景岳全书
·

杂

症漠
·

痰饮 》说
“
无处不到而化为痰者

，

凡五脏之伤
，

皆

能致之
。 ”
这与代谢综合征所引起的糖

、

脂
、

血压等多项

指标的异常
，

及其最终所致心脑血管
、

肾脏等多器官的

损害是相一致的
。

作为生理物质的胰岛素和瘦素一旦

超出了正常范畴
，

过量蓄积起来就化作痰湿蕴结于体

内
，

不能发挥其生理作用
，

引起胰岛素抵抗和瘦素抵

抗
。

刘敏川认为
，

胰岛素是阴物
，

表现为寒凉之性
�
痰饮

湿浊均为阴邪
，

在某种程度上代表胰岛素过多
，

因而胰

岛素抵抗程度最为严重
。

本研究中
，

痰湿内蕴组的血清

瘦素
、

胰岛素水平及 ����
一

�� 均高于非痰湿内蕴组
，

说明血清瘦素
、

胰岛素
、

����
一

�� 与痰饮湿浊有相关

性
，

血清瘦素
、

胰岛素水平越高
，

积聚越多
，

机体痰湿积

聚越甚
，

胰岛素抵抗程度亦越重
。

本研究发现
，

代谢综合征患者痰湿 内蕴辨证与

���
、

血清瘦素
、

����
、

�����
一

��
、

���之间有直接相

应关系
，

代谢综合征患者出现的高体重指数
、

高瘦素
、

高胰岛素
、

高胰岛素抵抗指数可能是痰湿内蕴辨证的

客观依据之一
。
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